
Hätäensiapu Tukehtuminen

Hätätilanteen tunnistaminen
Taivuta autettava

etukumaraan asentoon.

Lyö voimakkaasti

lapojen väliin tarvittaessa x 5.

Saatko autettavan hereille? Ei - soita 112.

Hengittääkö autettava? Tarkkaile 10 sekuntia.

Soita 112, jos tuke ei poistu.

Tee Heimlichin ote tarvittaessa x 5.

Vuorottele otteita x 5 sarjoissa, 

kunnes tuke poistuu.

SOITA

112

Käännä autettava

kylkiasentoon.

Hengittää.

Aloita elvytys.

Ei hengitä.



Verenvuodon

tyrehdyttäminen
Paina rintalastaa keskiosasta

5-6 cm syvyyteen.

Paina 100-120 kertaa minuutissa ja

anna rintalastan palautua.

Jos osaat puhaltaa vuorottele

30 painallusta ja 2 puhallusta.

Pyydä noutamaan defibrillaattori.

Paina kohtisuoraan

kädellä vuotokohtaa.

Soita 112.

Harkitse hemostaatin

tai kiristyssiteen käyttöä,

jos vuoto ei lakkaa.


